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' Duurzame dromers

De auth inruilen voor een fiets is al behoorlijk duurzaam. \Maar voor een Beter
milieu pasten deze fietsers hun eigen leefwijze rigoureuzer aan.
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fiataers In Deeld

MaR[A AN DER ENDE (44
FIETSEN VOOR M'N ETEN'

“Woor mifn eten fets ik iedere dag

langs _1|::||||;1jn. tutnderschuren,

P& F-gafamibten & Baerenlandwinkels.
Ik sreun graag kleine ondernemers en
boeren, luister naar hun verchalen. YWat
krijge een kweker hipvaarbeeld te veridu
ren als zijn oogst door een walkbreuk
mialukr® Als ik moe ben, mankt het Bet-
sen me A, Ook in de wintes, al ga ik dan
wal minder, zo'n twee 1ot drie keer per
week, met korte ritjes van ten kilometer,
Bij mooi weer wit ik zo asn de vijftig of
sestig kKilometer,

*Een supermarkt stap ik niet meer in.
Leveranciers worden er vank vitgekne-
pen en ik schirik van de grote hoeveel-
heid aan plastic verpakkingen, die na
gebruik in ons miliew terechthamen.
Eerder dit jaar spoelde er in Spanje mog
een potvis aan met 29 kilo plastc in gijn
i1 Tk breng plastic zakjes en karmmnen
dozen terug naar de touinders, zodat

ze die kunnen hergebruiken. Lege
glazen potjes gaan nass sernand mct

een fruithoom in hanr tuin die jams
mankt, Lantst kreeg ik ook de tip dat ik
ergens doppen kan inleveren voor het
poede doel

“Hes iz voor mij e£n u1td1gi|:|g R
gruk ongemak op te zocken. [oor fami-
licomstandigheden was ik een paar jaar
rerig in een patroon van gemak terechit-
gekomen, In supermarkten word je
verieid om producten mee te nemen die
et goed voor je zijn. Zeventig procent
van het assortiment bestaat wit sterk
bewerkt voedsel, Tk kreeg worky paar last
van nvcrgrwirhr:_ trrwij] ik o mukin fip:-:n
gezendheidspraktiik voedingsadvies
geef. Dus nu moest ik juist naar mezelf
kijkes: hoe kon ik het anders aanpakken?
Tijdens een vakantie in Zeelund had ik
il mijn eten bij elkasr pefietst. Dur wilde
ik thuls ook doen. [k woon in het Yese-
land, een gebicd waar je op elke hoek
een stalbetje vinds, Vie mijn Facebook-
groen ‘Fietsen voor m'n eten heb bk 150

Fipahetml  AUGUSTLE 2018

Ik ga bewust op zoek naar kromme
sperziebonen of komkommers'

widressen in de regio kunnen verzamelen,

die nai allemaal op een onling kaart
sraan. Een |i|r||.'|¢|i_';kt' webste gou mook
zijn. Voorfietser Fanny Betahuizen is al
in Salland bezig, £ij maokt haar eigen
wag- en schoonmukmiddelen en doet
aan kledingruil.

“Veel proenten belanden in de prullen-
bak omdat e krom zijn, omar ik ga
bewust op zock naar kromme sperzie
bonen of komkommers. Het enige waar
ik de auto voor pak, is hee vieespakizet
van de Delflandse Viecsmeesters, dat ik
bij de molen in Schipluiden ophaal. Op
de fiets zou het ontdosien. Toiletpapier
en zeep hasl ik bij de reformwinkel,
Sinds kort heb ik ook zonnepanelen op
hier dak. Dhie wilde ik 2o jrraag!”
fiotsenvaormijnetan.n

Op Hodenpgd|l 0 Schipluiden heall
e Festaurant met gerechten die
uit elgen tuin, kas en stal komean
Owerige producten komen van
leveranciers uit de streak,
ophodenpijl.nl
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HOUDT EEN PERSOONLLIK
IMTRZAAM JAARVER-
SLAG BL)

“Fen beter milieu begint bij jezelf. Veel
Mededanders kunnen hun ecologische
voetafdruk verkleinen, Die van mij is 2.5
ha (het panital becture da nesdig s om in
je behoeften te voorzien), het gemid-
delde ligt op 6,2. Ik gebruik de helft
minder water, gas en stroom dan cen
pemiddelde Nederlander en stap wit
principe niet in het viiegtuig, Een rijbe
wijs heb ik nier, daar ben ik trots op.
Toen ik nog MNederlands gaf op twee
scholer, fetste ik zo'n honderd kilometer
per wekE.

“Sinads 2012 maak ik elk jaar cen
Persoonlijle Duurzaam Jaarverslag,
Daanrin scheijf ik bijvoorbeek] op hoevee]
taseen met oud papier ik naar de kord-
halclub breng, hoeveel deksels il wit mijn
compostval ichep en wat man (uincogst
ls. Drpor dingen cenvoudig bij e houden,
lean ik laten wien wat ik concreet doe,
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flatsars in baelo

Iak is niet alleen om mezelf tevreden

ie siellen, manr ook om te laten wien dot
een individu meer kan dan hij denke.

Ik zoek met mijn jasrverilag bewust de
publicitest op.

"Een stusdiz van CE Delft worig jadr wees
uit dat er fors minder zwerfafval zal z3jn
als de politick voor statiegeld op blikjes
T nl:hjl.t kaest. Diar advies had th 2o
gratis kunnen geven! Al vipftien janr raap
ik swerfafval, dit voorjaar min honderd-
duizendste voorwerp, En mderdaad,
staticgeldflepsen kom ik bijna niet tegen.
Ik erger me wan ewerfvull, muar doe het
rapen wel met zekere schroom. Dat koms
daor de beeldvworming, mensen denken
helias enel aan een vies masnetje of
bemand die cen makstraf heeft.

Mijn we spoel ik door met water uit
mijn regenton. Douche ik, don staat er
een teil nan mim voeten, ook voor spoel-
wuter, Per judr bespaar ik ruim 23 uur
gus, door pasta of aardappelen aan de
konk te brengen en in cen homikise verder
te guren. Chok hergebrutk ik min enve-
boppen, Van mi) mag her woord "wienutren
nan bet Van Dale-woordenbock worden
moegevoegd. Miet alsmanr nieuwe kleding

kopen biproorbeeld, manr zen broek lnten
repareren bij de kbeermiker
“Abval scheiden mag ni nog beperkt aut

hebben, e is wel degelijk cffect én het
mankt mensen minder orverschillyg,
Tipdens mijn afsguderen in 1977 printe
ik mijn doctoraalseriptie op gerecycled
papier. Ldar vond men mar, zobets zag je
alleen in kringen van milleubewegingen
Mu i het gewoon, Mer als de glasbakken
Als bets vaneelfeprekend s, wen je eraan
Ik vind dar je moet kifken nazr war er als
inddividu binnen je beretk lgpe”

Zelf je ecologische voelafdruk
berekenan?
duurzaamheidinactie.nl

Henk Tetterco was nauw balrokken
bij de acties om het tracd van de
A4 Midden-Dollland 20 goad maga-
lijk in te passen in het landschap
Hij kreeg er in 2014 een koninklijke
onderscheiding vodr,
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*Tiny wonen wiis altiyd al imajn droacn,
De vrijheid, kunnen doen en laten war je
whlt. Miet vasteicten aan een hypotheck
die elke maand op je schouders rust, Met

mijn gezin woonde 1k een thjdie in een I
kiein appartement, dat vond ik zo gaat
Op het dakrerras vertelds ik onder de
sterrenhemel spannende verhaben aan
mijn zonen. Soms legids ik mijn matree
s nachts neer.

“Mifn ex wilde altijd een groot huis, zo
van "kijk mij now’. Ik vond dar helemaal
miet leuk, was mijn overzichi kwijt,
ledercen moet leven zoals hij wil, dat
mseen ik echt, maar ik vind zoveel spulles
helemaal nier nodig. Mijn kinderen
konden spelen op een vierkante meter,
kregen op vakantie allebei cen rugtasje
miee met lepn en spelletjes, Als ik engem
gef scllepje en cen emimertje voor e

kocht, vonden 7= dar fantstisch.

“Begin vorig jaar ben ik van mibjn man
gescheiden. Hij wilde een srouw worden
Dar vond ik nies makkelifk, maar ik 2o
dat ik ermee kon leven, ot hij xick beel
anders ging gedragen. Tk duchts nu wil
ik helemanl mijn eigen ding doen. We
hadden een winkel, die g verkochi. Mu
run ik een fetsverhuurbedriif, In et
dorp waar mipn bedrijf zie, ben ik een
wort BN er en ik houd van mensen am
ee hien, masr in mijn fiey Aoase vind
ik rust.

“Met als mijn vader ben ik een natuse-
mens. Hij schildert prasg en zou hier
voor mijn huisje xo met een ezel kunnen
girten. [k ben thuis met ruinigheid
opeegroeid, geen liche azndoen als dat
niet nodig is bijroorbeeld. ok djdens
fietereizen heb ik geleend am mer weinig
te beven, Met mijn gezin maakee ik meer-
daagse tochten in Mededand, Engeland.
Duisstand, Denemarken. Dan hadden
we het hoognodige mee: een sweater,
alippers, regenkleding,

“1k wilde rien hor het i om van de
natunropbrengst te leven. In min tiny
house moet ik het met de energle van de
rl\nﬂfrhl ril.':.l."l III w’n Hi.'_ﬂ-l.‘rl'. Il:l Wl |'-F|
dan heb ik minder water. Tk woon hier
nu een paar masnden en het bevalt me
heel goed, dit s eche mijn |1|-.'lr.. .-'I.|-|_-:
geen epullen hebt die je binden, ga je ook
vaker naar buiten, En momenteel heb

ik geen enkele noodzank an voor een
vakamtie nanr het buiteniand te goan.
timyhousealkmaar.nl




