Courgettesoepfietsen in
Westland op 31 mei

Op 31 mei gaan Marja van der Ende
- van Fietsen voor m’'n eten - en
Bezoek Westland ‘courgettesoep-
fietsen'. Bezoek Westland wil met
deze fietsroute laten zien dat
Westland niet alleen een aantrek-
kelijke en gevarieerde fietsregio is,
maar dat het ook veel te bieden
heeft als het gaat om gezond eten.

Voorfietser Marja van der Ende
neemt fietsers die dag mee het
Westland in en laat ze - via een
leuke route - zien bij welke stalletjes
langs de weg je in Westland terecht
kunt voor het bij elkaar fietsen van
ingrediénten voor courgettesoep.

Tal van Westlandse tuinders bieden
immers via ‘stalletjes langs de weg’
de mooiste groenten te koop aan.
Onderweg krijgen de fietsers uitleg
over de teelt van courgettes.
Deelnemers kunnen zich via de
website van Marja (fietsenvoormij-
neten.nl) opgeven. De route eindigt
met het samen bereiden en opeten
van de soep. Uiteraard zorgt Marja
voor een recept. Daags na het
fietsen van de courgettesoeproute,

zal deze voor iedereen beschikbaar

komen via Route.nl. Deelname aan
de tocht kost 10 euro per persoon
(excl. ingrediénten, consumpties en
fietshuur).




