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Marja van der Ende:

‘Ik voel me een toerist in eigen

geboortegeie’

Bijna dagelijks stapt
Marja van der Ende (44)
op de fiets om zo haar
‘avondprakkie’ bij elkaar
te scharrelen. Haar twee
fietstassen, leeg bij ver-
treR, puilen na elke tocht
uit van al het lekkers dat
boeren, tuinders en lokale
ondernemers in het West-
land te bieden hebben.
Marja: “Ik heb nog nooit
z0 smakelijk gegeten als in
het afgelopen half jaar!”

door Annemieke Veldhuizen-Boogert

Fietskleding, handschoenen, twee
lege fietstassen, een knip vol klein-
geld en een opgeladen telefoon
voor foto’s... Ook vandaag is Mar-
ja weer klaar voor haar dagelijkse
rondje langs de stalletjes, schuren
van tuinders en boeren en winkels
van lokale ondernemers van het
Westland.
“Het is eigenlik begonnen in
Zeeland,” zo vertelt Marja. “Af-
 gelopen zomer was ik daar op
vakantie en het viel me op dat er
veel landwinkeltjes en kraampjes
aan de weg waren, met daarin de
lekkerste streekproducten. Een-
maal thuis wilde ik dat in mijn
eigen omgeving ook ontdekken.
Ik wist dat hier genoeg aan de weg
te koop was, maar waar precies?
Met die vraag ben ik daarom op 23
augustus de Facebookpagina Fiet-
sen voor m'n eten - Westland ge-
start.”
Het aantal reacties overweldigde
Marja. “Binnen drie dagen had ik
| al vijftig adressen in mijn bezit en
telde de groep al meer dan vijfhon-
derd leden! Daar bleef het niet bij.
Inmiddels heb ik al zo’n honderd-
vifftig adressen doorgekregen en
telt de groep al ruim zestienhon-
derd leden. Om het voor mezelf
en voor de andere leden overzich-
telijk te maken, heb ik in Google
Maps een overzichtelijke regio-
kaart gemaakt waarin ik alle adres-
sen met daarbij nuttige informatie
als aanbod, openingstijden en der-
gelijke heb opgenomen.
ledereen kan nu met deze kaart
zijn eigen route en boodschappen-
lijst samenstellen.”

Dubbeldooiers

Naaldwijkseweg 173 is vanmid-
dag de eerste stop. Enkele zakken
soeptomaten verdwijnen in de
fietstas. Geld kan in het busje. Op
naar het volgende adres. Polder-
haakweg 29 in Hoek van Holland
is een van Marja’s favorieten. “Hun
aanbod is enorm en bijna alles
komt rechtstreeks van het land.
Heerlijk toch!” Dit keer hoopt ze

~op - een doosje dubbeldooiers,

maar helaas... die zijn er de vol-
gende dag pas weer. “Dan maar
wat spruitjes, uien en kroten.” Drie
euro lichter en een tas vol heerlijks
rijker fietst ze even later vol goede
moed weer door. Even een tus-
senstop “die spruitplanten moet
ik even op de foto zetten hoor!” en
door maar weer! Ze grijnst. “Nooit
gedacht dat ik er zin in zou heb-
ben om morgen spruitjes te eten.
Ik houd er normaal gesproken
helemaal niet van, maar heb zo’n
lekker recept doorgekregen. Dat
wordt vast smullen!”

Fietsverslagen

Zonder haar camera gaat Marja
niet op pad. Van elke rit maakt ze
voor de Facebookpagina een ver-

De paprika’s van FlowerArt, één van Marja’s favorieten.
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slag, rijk voorzien van foto’s. “Ik
houd enorm van schrijven en ik
merk dat mijn verhalen over wat
ik onderweg heb beleefd en ben
tegengekomen, de mensen ook
echt aanspreekt. Wat ik ook heel
leuk vind, is dat het anderen stimu-
leert zelf ook de fiets te pakken om
zo hun maaltje langs de weg op te
scharrelen.”

De start van haar Facebookgroep
(en later ook website) vormt veor-
Marja ook een duidelijke wending
in haar manier van consumeren.
“Het kopen in een supermarkt
stond me al langere tijd tegen.
Het is er mij te druk en in dat hele
systeem trekken hardwerkende
leveranciers altijd aan het kortste
eind. lets dat z& niet verdienen. Ik
heb me dan ook voorgenomen zelf
geen stap meer in een supermarkt
te zetten, maar al mijn voeding via
de stalletjes en schuren langs de
weg en de lokale kleine onderne-
mers te vergaren. Dat lukt me tot
nu toe prima!”

Nieuwe ontdekkingen

Terug via Naaldwijk en binnen-
door richting Monster. “Even wat
paprika’s halen bij FlowerArt en
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een lekker visje bij SeaZo op het
dorp. Voor bij de bloemkool van-
avond.” Onderweg wijst ze diver-
se schuren en stalletjes aan en
vermeldt wat je daar zoal kunt ko-
pen. “Zelf doe ik steeds nog weer
nieuwe ontdekkingen. Het leukste
vind ik de schuren en stalletjes op
plekken waar je ze helemaal niet
verwacht, vaak verscholen op een
achterafweggetie. Om er vervol-
gens-achter te komen dat daar de
heerlijkste producten te verkrijgen
zijn die je maar kunt bedenken!
Ook vind ik het enorm gaaf dat di-
verse telers en ondernemers men-
sen met een afstand tot de norma-
le arbeidsmarkt in dienst hebben.”
De telers zelf is de Facebookgroep
ook niet ontgaan. “Ik heb al diver-
se malen gehoord dat er veel meer
klandizie is sinds de start van mijn
Facebookgroep. Kijk, daar doe
ik het graag voor! Heerlijk om zo
met elkaar te genieten van al het
lekkers dat onze streek te bieden
heeft en tegelijkertijd samen de
hardwerkende Westlanders en
streekgenoten te ondersteunen en
blij te maken!”

Meer informatie is te vinden op
www.fietsenvoormijneten.nl.



